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Andere Lander, andere Sitten:

In Haiti wird so ahnlich wie in den anderen
Landern der Karibik gegessen. Diese Art von
Kochen und Essen wird auch kreolische Kiiche
genannt.

Auf Haiti ist das Essen aber noch pfeffriger,
also scharfer.

Es wird auch viel mit Bananen gekocht.
Es werden fast immer Nisse und tropisches
Obst in den Mahlzeiten verarbeitet.

Fleisch konnen sich die Menschen auf Haiti
kaum leisten. Deswegen gibt es Fleisch nur
zu besonderen Festen.

Milchprodukte werden auf Haiti fast gar nicht
gegessen.

Grundnahrungsmittel:

Vor allem Friichte spielen in der
haitianischen Klche eine grof3e Rolle: Zum
Fruhstiick gibt es meist frische Fruchtséafte.
Auch in den anderen, deftigen Mahlzeiten
sind haufig Frichte - vor allem Bananen-
Fruchtsafte und Fruchtsaucen und Nisse
dabei.

Die wichtigsten Nahrungsmittel:

» Getreide& Nisse: Reis, Hirse, Bohnen,
Maniok, Erdnusse

« Obst: Chadeque (sieht aus wie eine
Grapefuit, schmeckt aber ganz anders),
Bananen, Zitrusfrichte, Ananas, Mangos

e Gemuse: Pilze, Erbsen und Bohnen
* Fisch, Fleisch, Milch & Kase:

Selten Fisch und Meeresfrichte,
wenig Fleisch, kaum Milchprodukte



