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JAHRE

schlesische Oberlausitz fur die Welt

Bangladesch

Mango-Lassi

Zutaten:

* 200 ml Mango - puriertes Fruchtfleisch
» 180 ml Wasser

e 150 g Joghurt

* 1 Messerspitze Kardamon

* 1 Messerspitze Nelken

* 1 Messerspitze Zimt

* 1 Teeldffel Ingwer — gehackt

Zubereitung:

1. Zuerst schneidet ihr den Ingwer ganz klein.

2. Dann gebt ihr alle Zutaten in den Mixer und vermischt sie gut.

3. SchlieBlich fullt ihr das Mango-Lassi in Glaser und stellt es fiir 1 Stunde in den
Kuhlschrank.

Guten Appetit!
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